
オンライン筋活教室スケジュール

コース 曜日 時間 定員 期間

ベーシックコース 火・金 ９：３０～１０：３０ １０名 ２０２１年
１０月５日～１２月１０日

（全17回）エキスパートコース 火・金 １０：４５～１１：４５ ３０名
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※本教室は、週2回制の全17回となります。

※コースは順天堂大学さくらオンライン運動教室のご参加経験可否により決まります。
（ご自身で選択いただくことはできません）

１１月

１２月


